Ziiros ugyek

Nyilt levél a csaladomhoz

Drogbeteg vagyok! Segitségre van sziikségem! Ne oldjatok meg a problémamat helyettem. Ha mégis
igy tennétek, csak elvesziteném a tiszteletemet irantatok, s elvesziteném 6nmagam felé is. Ne oktas-
satok ki, ne prédikaljatok, szidjatok, hibaztassatok, vitatkozzatok. Lehet, hogy Nektek jobb lenne igy,
de a helyzet koztiink csak rosszabba valna. Ne higgyétek el, ha igérgetek. A betegségem olyan termé-
szet, hogy ugysem tudom betartani, habar amikor mondom, komolyan gondolom. Az igéretek
szamomra az egyetlen at, ahol késleltetni tudom a drogelvonas fajdalmat. De ha megegyeziink végre
valamiben, tartsatok magatokat ahhoz. Ne veszitsétek el a tirelmeteket. Ez csak artana Nektek és
nekem egyarant. Ne erészakoljatok ram az aggddasotokat, hadd tegyem, amit tennem kell. Ne higy-
gyétek, hogy mindent elmondok Nektek. Gyakran magam sem tudom, hogy mi az igazsag. Ne ba-
busgassatok és ne probaljatok megdvni tettem kovetkezményeit6l. Mindenek el6tt ne szakadjatok el
a realitastél, mint ahogyan én tettem. A kabitoszer-fuggdség -a betegségem- annal rosszabba valik,
minél régebben tart. MOST kezdjetek el gondolkozni, tervezni, mi lehet a gyogyulas utja, keressetek

egy szakembert, aki segiteni tud.

Segitségre van sziikségem Téletek, egy orvostdl, egy pszichiatertdl, aki képes
lesz megszabaditani ett6l a nalam sokkal er6sebb Hatalomtol.
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talalt robbandanyagok bejelentése - 06 1/233 2190
AUTOKLUB SEGELYHIVO

188
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Csaladon beliili erdszak

Van segitség! Merjetek segitséget kérni és tudatositsatok magatokban azt, hogy létezik megoldas a
csaladon belili erészak kivédésére.

Elérhet&ségek:

a kriziskezel6 kozpontok a nap 24 6rajaban készen allnak, hogy fogadjak a hivasokat, jelzéseket, il-
letve hogy a leheté legrovidebb idén beliil megtegyék a szitkséges intézkedéseket.

A kapcsolattartas médja interneten (http://www.krizistelefon.hu/) és telefonon (06-80-20-55-20)
keresztul valamint e-mailben (okit@szmi.hu) egyarant torténhet.

Novonal 06 80 505 303
N6i erészaksegély 267 49 00
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