Védonoéi ellatas

A védoénd 16 feladatai

Segiti az utdédnemzedék zavartalan, harmonikus fejlédését. Ebben a munka-
ban a kévetkezé tertileteket emelhetjiik ki:

Segit megel6zni az egészségkarosodasokat

e A csaladon beldl elsésorban az anyaval, magzattal, a csecsemovel foglalkozik.

e Nélkilozhetetlen segitétars a sziilésre, szil6-szerepre valo felkészilésben a terhesség idején.

e Segit a szoptatassal kapcsolatos felkésziilésben.

e Segitséget nyujt a csaladtervezéssel kapcsolatos igények, elképzelések megoldasdhoz.

e A szilés utani és késéi gyermekagyas idszak egészségligyi vonatkozasaiban, valamint lelki
problémainak megoldasahoz kérhet és kaphat a sziil6 a védén6tdl segitséget.

e Segit a csecsemd gondozasaban, helyes szokasok kialakitasaban. A védGoltasokkal kapcsola-
tos tudnivalok megismertetésében.

Figyel a csaladon beliili valtozasokra, és aktivan kézremiikodik a felmeriil6 problémak ren-
dezésében

e Tamogatast nyujt a csaladi kapcsolatok rendezésében, konfliktus-helyzetek kezelésében.

e Segit a csalad barmely tagjaval kapcsolatos egészségligyi és egyéb (szocialis, gyermekvédelmi)
problémak megoldasanak menedzselésében.

o Tijékoztatja a szil6t, hogy a killénbo6z6 természetd problémakkal kihez fordulhat.

Egészségneveld tevékenységet folytat

e A kisded-, a kisgyermek-, kisiskolas- és ifjukor testi, lelki, szellemi
fejlodését figyelemmel kiséri. Tanacsokat ad az egyes életkorok-
nak megfeleléen a taplalkozasban, életmddban, nevelési kérdé-
sekben.

e Részt vesz a gyermek- és ifjusagi intézmények tanuléinak felvila-
gositasaban, egészségnevelésében.

Amennyiben gyermeket virsz, jelentkezz terhestandcsaddson, s
ettdl a perctdl kezdve odafigyelnek a szakemberek az egészségi
dllapotodra, a magzat egészséges fejlodésére. Hallgass a tandcsaikra, illetve, ha problémad
adodik, kérdésed van, fordulj hozzajuk batran!

Védoéno jogosult elvégezni:
Az 1, 3 és 6 honapos életkorban tamogatassal igénybe vehet6 szlrévizsgalatok kozul:

e a pszichomotoros és mentalis fejl6dés vizsgalata,
e ¢érzékszervek mikodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallas).



1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente tamogatassal igénybe vehet6 szirévizsgalatok kozul:

e testmagassag, testtomeg (fejkorfogat sziikség szerint,
mellkaskorfogat mérése), a fejlédés és taplaltsagi allapot értéke-
lése hazai standardok alapjan,

e a pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlédés és magatartas-
problémak vizsgalata, gyanu esetén szakellatasra iranyitas,

o ¢érzékszervek mukodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallas)
és a beszédfejlédés vizsgalata,

e mozgasszervek vizsgalata: kilénos tekintettel a labstatikai prob-
lémakra és a gerinc rendellenességeire (tartashiba, scoliosis),

e A 3-6 éves életkor koz6tt évente igénybe vehet6 vérnyomas mé-

rése

6 és 18 éves kor kozott tamogatassal igénybe vehetd sztrévizsgalatok kozil:

e a testmagassag, testtomeg, mellkaskorfogat mérése, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot ha-
zal standardok szerinti értékelése, a nemi fejlédés értékelése,

e hangulati, magatartaszavarok, tanulasi nehézségek feltarasa, sziikség esetén szakellatasra ira-
nyitas,

o ¢rzékszervek vizsgalata (latasélesség, szinlatas, hallas),

e mozgasszervek vizsgalata: kiilonos tekintettel a labstatikai problémakra és a gerinc-
rendellenességekre (tartashiba),

e vérnyomasmérés elvégzése.



