BEVEZETES
Kedves Palyakezdd!

Vége a sulinak, j6 lenne valami munka, vagy talan mar el is helyezkedtél? Biztos, hogy
csak keresni szeretnéd a pénzt, vagy meg is akarod kapni? Karrierre vagysz, vagy egy
helyben szeretnél toporogni? Ha sikeresen akarsz beilleszkedni azok kérébe, akik nem
a zsebpénziiket bulizzak el, hanem a sajat keresettiket, akkor j6 ha tudod: nyer6 csak
akkor lehetsz, ha ismered a jogszabalyokat, tisztaban vagy a lehet6ségeiddel és felké-
szultél a Rad leselkedd veszélyekre, melyek kozil most csak a leggyakoribbakat emlit-
juk:

» a munkaltaté megszegi a munkajogi szabalyokat, és nem, vagy nem azonnal kot
Veled irasban szerz6dést

= csak minimalbérrel hajlandok Téged alkalmazni, és a tobbit "zsebbdl" igérik,

» nem jelentenek be, azaz nem fizetik be utanad a tarsadalombiztositasi jaruléko-
kat, illetve a Téled levont személyi j6vedelemadot,

» panaszod van, mert a munkaviszonyod alatt sérelem ér
» nem tartja be munkaltatéd az egyenlé banasmod kovetelményeit

» munka mellett szeretnél tovabbtanulni, képezni magad, de nem tudod mit szél
hozza a f6nok

» vallalkozni szeretnél, de fogalmad sincs mit kell tenned
» elhataroztad, hogy a sziinetben dolgozol, de még nem vagy 18 éves

A felsorolast gondolom Magadtdl is hosszan tudnad még folytatni... A kovetkezmé-
nyekkel azonban még nem biztos, hogy teljesen tisztaban vagy. Ezek talan csak nagy
szavaknak tlnnek, de hidd el, az életedet hosszutavon befolyasoljak. A bajt pedig
konnyebb megel6zni, mint utélag kijavitani. Féleg, ha ismered a jogaidat. Ezért mar
biztosan Te is gondoltal ra, talan mar utana is néztél, hogy hogyan kertilhetnéd el az
ilyen és ehhez hasonl6 helyzeteket. Ez azonban korantsem oly' egyszer(: a térvény-
szovegek, paragrafusok szovegezése a legtobb ember szamara érthetetlen, s6t borzasz-
t6. Az alabbiakban igyekeztink szamodra értheté médon Gsszefoglalni a legfontosabb
tudnivalokat. Tajékozodj, élvezd a munkad és kéltsd olyasmire a pénzed, ami boldog-
ga tesz!

Lsmerd meg onmagad

Ahhoz, hogy valaki megfelel6 munkat talaljon maganak, sziikség van arra, hogy jol
ismerje azt a munkatertletet, amit valasztani szeretne. De még nagyobb sziikség van
arra, hogy jol ismerje 6nmagat.

Mit vdlasszak

A kozép- vagy fels6foku iskolat befejez6 diak dontések sora el6tt all. Tovabbtanuljon,
vagy dolgozzon? Munkavallal6 legyen vagy vallalkoz6? Milyen tipust munkat keres-
sen, milyen palyat, szakteriletet valasszon?



Kéry tandesot, kéry segitséoet

Ma mar nagyon sok intézmény, szervezet, szakérté van az allami, a civil és a magan-
szféraban egyarant, akikt6l informaciot, tanacsot, segitséget lehet kapni.

Tovabbtanulis

A tanulas ma nem fejez6dik be az érettségivel, az elsé szakképzettség megszerzésével,
de még a diploma atvételével sem. Eletink folyaman sokszor kertliink olyan helyzet-
be, amikor el kell donteniink, hogy mit, hol és hogyan tanuljunk.

Vdllalkozds

Megfordult mar a fejedben, hogy esetleg sajat cégedben taldld meg jovendé tevékeny-
ségi és életformadat? A vallalkozas 16 lehet6ség 6nmagad és j6vod tudatos épitésére, s
ha felkészilsz ra, nyertes leszel. Az indulasban, a buktaték elkertilésében segitségedre
lesziink.

Alldskeresés, karrierépités

Ha a munkavallalas mellett dontesz, végig kell gondolnod, mi lenne a szamodra meg-
telel6 allas, komolyan keresned kell a lehet6ségeket, és ha olyan munkat talalsz, amit
szivesen végeznél, meg kell gy6znod a munkaltatét, hogy alkalmas vagy ra.

Kiilfoldon is lebet...

Ma mar egyre természetesebb, hogy életiink egy részében kilf6ldon tanulunk vagy
dolgozunk. A megfelel6 lehetéségeket azonban magunknak kell felkutatnunk és meg-
szerezniink. Ehhez azzal is tisztaban kell lenniink, hogy tudasunk, végzettségiink mas
orszagokban mit ér.

Jogok, lehetdséoek, kotelesséoek

A palyakezdé fiatal hirtelen ismeretlen szerepekbe kertil. Munkavallalé lesz, esetleg
munkanélkili, feln6tt tanul6 vagy egyetemi hallgato, az is lehet, hogy segitségre, tamo-
gatasra szorul. Fontos, hogy tudja, milyen kételességei vannak, milyen jogok illetik
meg a kilonféle helyzetekben, és hogyan érvényesitheti azokat.

Sajdtos belyzetben...

Az altalanostdl eltéré helyzetd palyakezdSk szamara a térvények kilonféle tébbletjo-

gokat biztositanak, segitéstkre, tajékoztatasukra sok allami és civil szervezet vallalko-
zik.

Munkaadiknak

A palyakezdé munkavallalét a munkaadonak kell megtanitani sok mindenre, ami egy
tapasztaltabb munkaerének nem jelent gondot. A tébbletmunkat, tébblettorédést az
allam kulonféle tamogatasi formakkal kompenzalja.



